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Herlev Løbe- og Atletikklub Præsenterer: 

Sandkasseatletik 
Sandkasseatletik er ’leg og bevægelse’ for de helt små børn (4-8 år). Sandkasseatletikken 
fokuserer på at understøtte, udbygge, og bevare børnenes bevægelsesglæde og motorik. 
Dette sker fortrinsvis igennem leg. Vi ønsker, at børnene skal opleve, at det er sjovt at gå 
til atletik, og at de med tiden får et positivt tilhørsforhold til sporten. 

 

Under træningen opdeles børnene som oftest efter alder og motorisk udvikling således, at 
alle deltagere får noget ud af træningen. 

 

Træningsstid:   Hver mandag kl. 17:00 til 18:00. 

Træningssted (sommer – efter påske)  Herlev Stadion. 

Træningssted (vinter – efter efterårsferien): Hallen ved Engskolen. 

 

Trænere: 

Mike Kandi   Tlf: 98 13 90 26 – Mike.kandi@privat.dk 

Charlotte Velling 

 

 


